RAPORT DE ACTIVITATE ,,CENTRUL DE ZI DE SOCIALIZARE SI PETRECERE A
TIMPULUI LIBER ( TIP CLUB ) PENTRU BATRANI”
MAI 2023 - MAI 2025

CENTRUL DE ZI DE SOCIALIZARE SI PETRECERE A TIMPULUI LIBER ( TIP
CLUB) PENTRU BATRANI este un serviciu social de zi destinat persoanelor
varstnice din comuna Baia de Fier. Institutia nu are personalitate juridici si se afld in
subordinea Primariei Baia de Fier.

Detine licenta de functionare cu nr. 0011438 /28.07.2022 si cod serviciu social —
8810 CZ-V-II.

Obiectivele principale ale centrului sunt:

- prevenirea marginalizarii si excluziunii sociale ( promovarea participarii la viata
sociala si cultivarea de relatii interumane )

- cresterea gradului de incluziune sociald si imbunatitirea calititii vietii
persoanelor varstnice

- limitarea unor situatii de dificultate si vulnerabilitate

In perioada mai 2023 - mai 2025 in cadrul Centrului de 71, s-au desfésurat
urmadtoarele activitati :

OPrincipala activitate a Centrului este comunicarea pe diferite teme privind
cultura, religia, istoria, literatura, politica, alimentatia etc.

o Lectura
- Vieti ale diferitelor personalitati ale vremurilor - ( Regina Maria, Ana Aslan,
Doctorita Polidin, Leon Danaila, etc. )
- Retete naturiste ( puterea plantelor )
- Articole despre oameni si locuri
- Vietile Sfintiilor
e Acces la biblioteca din cadrul Centrului ( imprumutarea cirtilor )

o Sarbatorirea evenimentelor importante din cursul anului :Ziua Persoanelor
Viérstnice, Martisorul, Ziua Femeii, Sarbatorile Pascale, fnél‘;area, Zile onomastice de
nume si nastere, Craciunul.

In cadrul Centrului, cu ocazia diferitelor evenimente din cursul anului au venit
prescolarii Liceului Tehnologic Baia de Fier, iar impreuni cu beneficiarii au
desfasurat diferite activitati : confectionarea mirtisoarelor, pictarea ouilor de Paste,
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realizarea de felicitari pentru Ziua Persoanelor Varstnice, primirea colindatorilor in
pragul sarbatorilor de iarna.

© Kinetoterapie : activititi de miscare la aparatele din cadrul Centrului, activitati
de miscare in aer liber

o Activitati de parteneriat

- Biserica — vizita preotului impreuna cu colinditorii cu ocazia Sfintelor Sarbatori.

- Liceul Tehnologic Baia de Fier - vizita periodici a prescolarilor cu ocazia
diferitelor evenimente organizate la Centru

- Medic primar

- Caminul Cultural Baia de Fier ,,Jon Nitulescu”

oActivitéti de informare
- campanii de informare in cadrul Centrului: zile nationale si internationale, teme
medicale, nutritie, igiend, alimentatie, etc.)
- campanie de informare a locuitorilor din comuna Baia de Fier : impartirea de pliante
si brosuri informative cu datele de identificare si activititile Centrului de Zi.

o Excursii :

- Ménastirea Bistrita

- Méanastirea Hurezi

- Ménastirea dintr-un Lemn
- Ménastirea Surpatele

- Ménastirea Polovragi

o Activitati recreative

- Jocuri recreative ( sah, remi, table )
- Auditie muzical si dans

- Citirea presei ( discutii libere )

o Servicii medicale
- monitorizarea tensiunii arteriale si masurarea glicemiei.

oConsilieri, evaluari si reevaluari psihologice

o Evaludri si reevaluari sociale

o Desfasurarea de activitati de consiliere a beneficiarilor :
- imbunatatirea calitatii vietii beneficiarlior
- incluziune sociala

- dezvoltarea abilititilor de comunicare

Mai precis, batranii au nevoie de o médngdiere si de un cuvant de incurajare, iar
tinerii au nevoie de intelepciunea, rabdarea si puterea de rugdciune a bétrdnilor.
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