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CONSIDERENTE GENERALE

In Centrul zi de socializare si petrecere a timpului liber (tip club) pentru bitrani se asigura
servicii de asistentd sociald pentru persoane varstnice, cu varsta peste 60 de ani, aflate in situatii de
nevoie sociald, cetateni roméani, fard deosebire de rasa, nationalitate, de origine etnica, de limba, de

religie, de sex, de orientare sexuald, de opinie, de apartenenta politica.

In contextul zilelor noastre, varsta a treia si a patra este tot mai frecvent considerati o
perioadd a vietii in care experienta, cunostintele, capacitatea de creatie pot si trebuie si fie folosite
din plin.

Sedentarismul, renuntarea §i izolarea psihica si fizicd sunt factori de risc major in accelerarea
imbatranirii somatice si sociale.

O problema comuna in general este depresia si sentimentul izoldrii. Acestea se asociazi cu
retragerea sociald si, de multe ori, cu comportamente stereotipe, necesitdnd actiuni de facilitare a
comunicdrii si petrecere a timpului liber.

Planul de imbunititire si adaptare permanentd a mediului ambiant are in vedere crearea unui
mediu de viatd cat mai prietenos si apropiat de cel din afara institutiei, astfel incét sa asigure prin
masurile luate confortul fizic si psihic al beneficiarilor, ct si mentinerea unei stiri bune de sinitate
fizica si mentala.

A avut loc 0 ampld actiune de amenajare, realizandu-se, astfel, lucriri de reparatii generale s
renovare, reorganizarea §i echiparea camerelor, amenajari peisagistice, amenajiri curte.

Au fost achizitionate echipamente si bunuri (mobilier, computere, echipamente pentru
dezvoltarea serviciilor - primare si specializate).
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MASURI DE ADAPTARE A MEDIULUI AMBIANT

1. Masuri de imbunititire a accesibilitatii
1.1 Facilitati existente:
Centrul de zi este amplasat in com. Baia de Fier, jud. Gorj intr-o zoni usor accesibila pentru

familii si apartinatori fiind situat la ........ m de centrul comunei.

2. Misuri de imbunatitire a comunicatiilor
2.1 Facilitafi existente.
Centrul dispune de acces la telefon, internet si televizor cu sistem audio.

2.2 Facilitati propuse.
Dotarea centrului cu carti §i materiale diversificate.

3. Misuri de imbunititire a confortului

3.1 Facilitati existente
Spatii curate, continuu igienizate, cu mobilier adecvat, grupuri sanitare special amenajate

pentru persoanele cu dizabilitati.
Instalatii functionale sanitare, de alimentare cu apa §i furnizarea cildurii, mobilier si
echipamente noi (frigidere, cafetiere).

3.2 Facilitati propuse
Montare rulouri antisolare la toate incaperile.

4. Masuri de imbunaititire a sigurantei

4.1 Facilitati existente
Sistem de monitorizare video si alarma.

4.2 Facilitati propuse
Instalarea unui sistem antiincendiu.
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S Masuri de amenajare a spatiilor exterioare
5.1 Facilitafi existente
- acces pietonal, acces auto.

5.2 Facilitati propuse
Realizarea unui foisor si dotarea cu mobiler urban de exterior , realizarea unui sistem de

iluminat ambiental, refacere gard.

Reorganizarea spatiilor de depozitarea a deseurilor menajere.

6. Masuri de facilitare a activititilor fizice ale beneficiarilor

6.1 Facilitati existente
Sala de gimnastica recuperatorie.

6.2. Facilitati propuse

Organizarea de activitati in aer liber.

7. Masuri de control si ameliorare a stiirii de sinitate
7.1 Facilitati existente
Asistenta medicald asiguratid de personal calificat in timpul programului de functionare

(asistent medical geriatric, medic generalist).

7.2 Facilitati propuse
Incheierea unui contract de colaborare cu un maseur.

8. Maisuri de facilitare a activitatilor de socializare

8.1 Facilitati existente
Club al beneficiarilor cu activitate zilnica variata, ergoterapie.

Participare la spectacole, servicii religioase, evenimente sociale, excursii.
Conferinte pe teme variate (medicale, literare, stiintifice, religioase).

Vizite ale voluntarilor.

8.2 Facilitati propuse

Parteneriate si schimb de experientd cu alte institutii de profil. Implicarea beneficiarilor in
actiuni de caritate.
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RESPONSABILITATI

De indeplinirea actiunilor de mai sus sunt responsabili urmatorii:

- Sef serviciu asistenta sociali;

- asistent medical geriatric.

Toate actiunile vor fi supuse aprobarii si sprijinite de citre celelalte Servicii din cadrul
Primariei.

Lunar se va raporta gradul de indeplinire al planului, cat si misurile de corectie si eventualele

propuneri de eficientizare sau care privesc actiuni noi.

Primar,
Turbaceanu Dumitru
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